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ー開幕まで、どんな雰囲気で取り組みましたか？

ヴィアティン三重らしく、真面目な選手が多いので、良い雰囲気で
トレーニングができました。

ー昨年に続き今季もキャプテンを務めますが、どんなチームに
したいですか？

今年もキャプテンをさせていただきますが、自分で背負いすぎず、
副キャプテンのタムショー、シンタロウ(田村、児玉)をはじめ、みんな
に頼るところは頼って、勝ち切れるチームを作りたいと思います。
また、1人の選手として結果を出すことにも集中したいと思います。

ーホームで迎える開幕戦、どんなお気持ちですか？

純粋にサッカーをプレーできることが嬉しいので、楽しみでワク
ワクしています。まずは選手がサッカーを楽しみ、皆さんにも楽しん
でもらいたいです。

ー開幕戦の意気込みをお願いします。

昨年から継続の選手をベースに、長所がハッキリしている新加入
選手が多く加入しました。昨年には無かったプレーの引き出しが
多く加わり、より攻撃的なサッカーをお見せできると思います。
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1989年生まれまれ／菰野町出身

選手歴：FC菰野 ▲  菰野中サッカー部 ▲  

清水エスパルスユース ▲  中京大 ▲  

ヴァンフォーレ甲府 ▲  藤枝MYFC ▲  

ガイナーレ鳥取 ▲  VONDS市原FC ▲  

ヴィアティン三重(2019現役引退) 

2022年よりヴィアティン三重のクラ
ブコミュニケーターに就任。

藤牧CCより今節の見どころ
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いよいよ今シーズンのJFLがキックオフ！選手たちと一緒に、スタジアムの
鼓動を高めましょう!藤牧祥吾CC（クラブコミュニケーター）から、ヴィア
ティン三重のホームゲームを楽しむ3つのコツをご紹介します!

推しメンがいるだけで、応援する側もされる側もテンション爆上げ！昨年
の推しメンに惚れ直すもよし！新星を発掘するもよし！ 

ヴィアティン三重のスタジアムグルメは、リーグ屈指の最強メニュー揃い!
お腹も心も満たした状態で、全力で応援しましょう！ハーフタイムのもぐ
もぐタイムも忘れずに！試合に勝ったら、勝利の味を堪能！負けても気分を
上げるために甘いものを!

良い思い出は、誰かと共有したくなるもの！スマホをフル活用して、たく
さんの写真や動画を投稿しよう！わかりやすくハッシュタグをつけるのも
思いやりのうち！

推しメンを決めよう!

スタジアムグルメを楽しもう!

SNSで共有しよう!

藤牧 祥吾

クラブコミュニケーターとは
クラブに関わる全ての皆さまと
コミュニケーションを図り、クラブ
発展のためにサポートする役割を
担います。ステークホルダーの
皆様と共により地域に根付き、
より強いヴィアティン三重ファミ
リーを構築していきます。



1998/04/14生まれ H180cm/W70kg
右手/両足 出身：兵庫県神戸市

上田 駿斗
Hayato UEDA

DF

1986/9/11生まれ H174㎝/W72㎏
右手/右足 出身：三重県四日市市

野垣内 俊
Shun NOGAITO

DF

1994/06/15生まれ H180cm/W77kg 
右手/右足 出身：愛知県岩倉市

森 建太
Kenta MORI

GK

2000/5/13生まれ H180cm/W75kg
右手/右足 出身：滋賀県湖南市

野村 昌平
Shohei NOMURA

GK

1999/04/21生まれ H192cm/W92kg
右手/右足 出身：神奈川県厚木市

真田 幸太
Kota SANADA

GK

1992/05/28生まれ H184cm/W78kg
右手/右足 出身：三重県志摩市

谷奥 健四郎
Kenshiro TANIOKU

DF

1994/5/30生まれ H181cm/W76kg
右手/右足 出身：千葉県千葉市

穂積 諒
Ryo HOZUMI

DF

1994/1/10生まれ H180cm/W76kg
右手/右足 出身：長崎県長崎市

寺田 匡史
Masafumi TERADA

DF

2023シーズン、大きな目標に向かって歩み始めたヴィアティン三重でプレーする26名の
選手たち。どんなタフな相手でも、どんな逆境に立たされても、目の前の闘いに勇敢に
立ち向かい、輝く結果をその手に掴むために。ヴィアティン三重に関わるすべての皆さまと
共に闘いチームを勝利へと導く彼らの勇姿を見逃すな。



1998/06/25生まれ H177cm/W72kg
右手/右足 出身：山口県山口市

児玉 慎太郎
Shintaro KODAMA

DF

1994/12/10生まれ H170cm/W66kg
右手/右足 出身：東京都町田市

池田 直樹
Naoki IKEDA

DF

1988/8/23生まれ H170cm/W63kg
右手/右足 出身：三重県桑名市

藤澤 典隆
Noritaka FUJISAWA

DF

2003/12/29生まれ H190cm/W80kg
左手/左足 出身：神奈川県藤沢市

石井 大生まれ
Taisei ISHII

DF

2000/07/13生まれ H167cm/W62kg
右手/右足 出身：愛知県岡崎市

鈴木 海仁
Kaito SUZUKI

DF

1989/08/30生まれ H174cm/W72kg
右手/右足 出身：千葉県市川市

菅野 哲也
Tetsuya KANNO

MF

1996/9/25生まれ H170cm/W64cm
右手/右足 出身：静岡県静岡市

森主 麗司
Reiji MORINUSHI

MF

1997/11/19生まれ H171cm/W64kg
右手/右足 出身：三重県明和町

澤 朋哉
Tomoya SAWA

MF

1998/02/19生まれ H172cm/W65kg
右手/右足 出身：埼玉県草加市

安西 海斗
Kaito ANZAI

MF

1991/4/11生まれ H175cm/W67kg
右手/右足 出身：千葉県市原市

橋本 拓門
Takuto HASHIMOTO

MF



1995/12/31生まれ H168cm/W62kg
右手/右足 出身：愛知県名古屋市

金 成純（キム ソンスン）
Songsun KIM

MF

2000/03/10生まれ H162cm/W58kg
右手/右足 出身：神奈川県横浜市

雨宮 広夢
Hiromu AMEMIYA

MF

1998/10/27生まれ H167cm/W58kg
右手/右足 出身：三重県桑名市

寺尾 憲祐
KensukeTERAO

MF

2000/02/27生まれ H182cm/W73kg
右手/右足 出身：富山県富山市

大竹 将吾
Shogo OTAKE

FW

1995/2/4生まれ H170cm/W65kg
右手/右足 出身：愛知県尾張旭市

田村 翔太
Shota TAMURA

FW

1998/5/31生まれ H174cm/W73kg
右手/右足 出身：埼玉県飯能市

梁 賢柱（ヤン ヒョンジュ）
Hyonju YANG

FW

1997/11/5生まれ H174cm/W67kg
右手/右足 出身：大阪府八尾市

川中 健太
Kenta KAWANAKA

FW

1999/04/07生まれ H183cm/W78kg
左手/左足 出身：山形県山形市

吉田 篤志
Atsushi YOSHIDA

FW


