
■ヴィアティン・スポーツフェスティバル
日 時  ： 平成27年  9月13日（日）・20日（日）10月4日（日）

     ※各日の活動時間については、いずれも午前8時～午後5時です。
     ※１日のみの参加も可能です。      

場 所  ： ①9月13日（日）・10月4日（日）
     　NTN総合運動公園サッカー場（桑名市大字芳ヶ崎1859-4）
     ②9月20日（日）
     　東員町スポーツ運動公園（員弁郡東員町大字北大社323）

募 集 人 数  ： 各日それぞれ15名（3日間計45名）

活 動 内 容  ： 駐車場誘導、テント設置、のぼり設置など

服 装  ： 動きやすい服装。

申 込 締 切  ： 平成27年8月31日（月）

問 合 せ 先  ： みえ広域スポーツセンター（TEL：059-372-3519）

■ターゲット・バードゴルフセミナー

日 時  ： 平成27年8月29日（土）9:00～12:00

会 場  ： 名張市ターゲット・バードゴルフ場（名張市夏見2812　中央公園内）

参 加 費  ： 無料

対 象 者  ： 18歳以上の方ならどなたでも

定 員  ： 20名

講 師  ： 全日本ターゲット・バードゴルフ協会認定員

持 ち 物  ： 運動のできる服装、筆記用具、ピッチングウエッジ（ない人には用意します）

申 込 方 法  ： 　申込書（ホームページより印刷）に必要事項を記入の上、郵送・FAX・メールのいず
     れかの方法で一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局までお送りください。

締 切 り  ： 平成27年8月19日（水）

申 込 先  ： 一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局
問 合 せ 先      〒514-0002　津市島崎町3-1　三重県島崎会館内

     TEL：059-246-9800　FAX：059-246-9801　E-mail：mie-rec@ztv.ne.jp

詳しくは、一般社団法人三重県レクリエーション協会のホームページをご覧ください。
（http://www.ztv.ne.jp/web/mie-rec/）

みえ広域スポーツセンターだより
H27年度第21号（2015.08.05） 第183号

〖セミナーのお知らせ〗

〖みえのスポーツ応援隊　ボランティア募集〗

　健康でいきいきとした毎日、豊かで充実した余暇時間を過ごすために生涯スポーツ・レクリエーション
の必要性が高まりを見せています。熱意ある皆様の参加をお待ちしております。

みえ広域スポーツセンターのホームページでも紹介しています。 
（http://www.pref.mie.lg.jp/D1SPORTS/tiiki/kouiki.htm） 

 ターゲット・バードゴルフとは、ゴルフをミニ化した競技で、ゴルフと同じようにプレーで
きます。又ボールの特徴により方向や飛距離が抑制され狭い場所でもゴルフの醍醐味が体験で
きます。ゴルフ経験者はもとより、初心者でも練習をすれば短い間に上達できるスポーツです。 
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■ティーボール指導者養成講習会
日 時  ： 平成27年8月29日（土）18:00～21:00（受付17:30～）

会 場  ： 津市体育館（津市本町31-1）

参 加 費  ： 無料

講 師  ： NPO法人日本ティーボール協会TTA中級指導員　他

内 容  ： NPO法人日本ティーボール協会初級指導員基準に沿った座学講習及び実技講習

持 ち 物  ： 運動ができる服装、室内用シューズ、筆記用具

申 込 方 法  ： 　申込書（ホームページより印刷）に必要事項を記入の上、郵送・FAX・メールのいず
     れかの方法で一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局までお送りください。

締 切 り  ： 平成27年8月20日（木）

申 込 先  ： 一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局
問 合 せ 先      〒514-0002　津市島崎町3-1　三重県島崎会館内

     TEL：059-246-9800 FAX：059-246-9801
     E-mail：mie-rec@ztv.ne.jp

詳しくは、一般社団法人三重県レクリエーション協会のホームページをご覧ください。
（http://www.ztv.ne.jp/web/mie-rec/）

■第19回久居フルマラソンリレー大会
開 催 日  ： 平成27年9月13日（日）雨天決行　※荒天時は9月20日（日）

会 場  ： 陸上自衛隊久居駐屯地訓練場（津市久居新町）

参 加 資 格  ： 中学生以上の一般男女

参 加 料  ： 1チームにつき3,500円（保険料、会場使用諸経費などを含む）

日 程  ： 受付      　 7:30～8:00
     開会       　8:00
     スタート 　8:30　（5分前までに第4コーナー付近に集合）
     表彰式     12:40～（予定）

表 彰  ： 上位8チーム、年代および男女別個人賞

競 技 規 則  ： ①1チーム２～７名「男女混合可」で編成する
     ②1450ｍのコースを29周と145m走る
     ③第1走者は1周と145m走る
     ④一人が走る回数は自由とする
     ⑤原則として、申込書の順「当日変更可」に走る
     ⑥タスキ（主催者側で準備）リレーは指定白線内で行なう
     ⑦競技は12時30分まで、繰り上げる「複数で走る」こともある

連 絡 事 項  ： ①貴重品は各チームで保管してください
     ②会場のドリンクテーブルは自由にご利用ください
     ③参加者の事故に関しては応急処置のみとし、以後の責任は負わない
     ④大会の結果は一覧表にして、9月末日までにチームの代表者に送付します

申 込 方 法  ： 所定の申込書に必要事項を記入のし、三重走友会事務局宛に郵送又は持参する。

申 込 締 切  ： 平成27年9月5日（土）

申 込 先  ： 三重走友会事務局
問 合 せ 先      〒514-0826　津市野田21-25　福地方

     TEL：059-237-0795 携帯：090-1823-6026

〖大会のお知らせ〗

〖講習会のお知らせ〗
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夏期巡回ラジオ体操が、伊勢市で開催されます♪
NHKラジオ第１で全国に生中継されますので、ぜひ参加して下さい。

［晴天時］伊勢フットボールヴィレッジAピッチ（伊勢市朝熊町4383-426）
［雨天時］三重県営サンアリーナ　メインアリーナ（伊勢市朝熊町4383-4）
　    　　  ※雨天時の場合は室内履きをお持ち下さい。

《タイムスケジュール》
5:30 開場 ◆放送終了後、出口にて参加記念品の配布があります。
5:50 参加者集合 ◆ポイントレッスンは希望者のみとなります。（申込不要）
6:00 開会 ◆動きやすい服装でご参加ください。
6:10 リハーサル開始 ◆ピッチ上での注意点（ピッチ保護にご協力ください）
6:30 生放送開始 　・水分補給については水のみ可能となります。
6:40 生放送終了　閉会 　・ハイヒール等での入場はご遠慮ください。
6:45 ラジオ体操 ◆当日は、伊勢フットボールヴィレッジを10時まで開放しますので、

ポイントレッスン 　施設をご覧いただけます。
7:10頃 終了予定 ◆駐車場には限りがあり混雑が予想されます。時間に余裕をもって

　お越しください。また乗り合わせをする等ご協力をお願いします。

【お問合せ先】伊勢市　市民交流課地域自治推進係　TEL：0596-21-5563

詳しくは、伊勢市のホームページをご覧ください。
（http://www.city.ise.mie.jp/12327.htm）

クラブ概要  ： 　学区内におけるスポーツや文化の振興をはかり、地域住民の健全な心身の保持増進と
     親睦を図ることを目的とし、「いつでも、どこでも、いつまでも」スポーツや文化に親
     しむ事が出来るような生涯スポーツ・文化社会の実現を目指しています。

会 費  ： 各クラブ団体への会費

活 動 種 目

     卓球、太極拳、ソフトバレーボール、レクリエーションクラブ

連 絡 先  ： 伊勢市宮後2-14-33 TEL：0596-28-8383

クラブ概要  ： 　地区における住民の交流、スポーツ活動の振興、会員相互の親睦を図り、明るく住み
     よい地域づくりを目指す。

会 費  ： 小中学生 800円 （継続   700円）
     大人 1,500円 （継続1,300円）
     ファミリー 2,500円 （継続2,200円）

活 動 種 目
     ウォーキング

平成27年1月1日時点

■厚生総合型スポーツクラブ

 ： 　バスケットボール、バレーボール、野球、ソフトボール、バドミントン、レクダンス、

平成27年8月6日（木）午前6:00～

　　　　  （平日8:30～17:15）

■きだっこクラブ

 ： 　ペタンク、ガラッキー、ドッジボール、ドッヂビー、グラウンドゴルフ、卓球、

     グラウンドゴルフ、コーラス、空手、伊勢音頭、民謡踊り、お花、陸上、体操、絵手紙、

〖総合型地域スポーツクラブ紹介（伊勢市②）〗

〖ラジオ体操・みんなの体操　夏期巡回のお知らせ〗

【発行】みえ広域スポーツセンター 
               三重県地域連携部 スポーツ推進局 スポーツ推進課 企画・地域スポーツ推進班(鈴鹿市駐在) 

        〒510-0261 三重県鈴鹿市御薗町1669番地（三重交通Gスポーツの杜鈴鹿内） 
        TEL：059-372-3519  FAX：059-372-3518  E‐mail：m-kouiki@pref.mie.jp 
               http：//www.pref.mie.lg.jp/D1SPORTS/tiiki/kouiki.htm 

事前の申込は不要。 
参加は無料。 
どなたでも参加可能。 
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