
⽇ 曜 朝⽇ ⽇ 曜 朝⽇ ⽇ 曜 朝⽇ ⽇ 曜 朝⽇ ⽇ 曜 朝⽇ ⽇ 曜 朝⽇ ⽇ 曜 朝⽇ ⽇ 曜 朝⽇ ⽇ 曜 朝⽇ ⽇ 曜 朝⽇ ⽇ 曜 朝⽇ ⽇ 曜 朝⽇
1 ⽕ 1 ⽊ 1 ⽇ 1 ⽕ 1 ⾦ 1 ⽉ 1 ⽔ 1 ⼟ 1 ⽉ 1 ⽊ 1 ⽇ 1 ⽇
2 ⽔ 2 ⾦ 2 ⽉ 2 ⽔ 2 ⼟ 2 ⽕ 2 ⽊ 16:00〜/U6-U8

17:00〜/U9-U12 2 ⽇ 2 ⽕ 2 ⾦ 2 ⽉ 2 ⽉
3 ⽊ 3 ⼟ 3 ⽕ 3 ⽊ 3 ⽇ 3 ⽔ 3 ⾦ 3 ⽉ 3 ⽔ 3 ⼟ 3 ⽕ 3 ⽕
4 ⾦ 4 ⽇ 4 ⽔ 4 ⾦ 4 ⽉ 4 ⽊ 16:00〜/U6-U8

17:00〜/U9-U12 4 ⼟ 4 ⽕ 4 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 4 ⽇ 4 ⽔ 4 ⽔

5 ⼟ 5 ⽉ 5 ⽊ 5 ⼟ 5 ⽕ 5 ⾦ 5 ⽇ 5 ⽔ 5 ⾦ 5 ⽉ 5 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 5 ⽊ 16:00〜/U6-U8

17:00〜/U9-U12

6 ⽇ 6 ⽕ 6 ⾦ 6 ⽇ 6 ⽔ 6 ⼟ 6 ⽉ 6 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 6 ⼟ 6 ⽕ 6 ⾦ 6 ⾦

7 ⽉ 7 ⽔ 7 ⼟ 7 ⽉ 7 ⽊ 初回無料体験 7 ⽇ 7 ⽕ 7 ⾦ 7 ⽇ 7 ⽔ 7 ⼟ 7 ⼟
8 ⽕ 8 ⽊ 8 ⽇ 8 ⽕ 8 ⾦ 8 ⽉ 8 ⽔ 8 ⼟ 8 ⽉ 8 ⽊ 16:00〜/U6-U8

17:00〜/U9-U12 8 ⽇ 8 ⽇
9 ⽔ 9 ⾦ 9 ⽉ 9 ⽔ 9 ⼟ 9 ⽕ 9 ⽊ 16:00〜/U6-U8

17:00〜/U9-U12 9 ⽇ 9 ⽕ 9 ⾦ 9 ⽉ 9 ⽉
10 ⽊ 10 ⼟ 10 ⽕ 10 ⽊ 10 ⽇ 10 ⽔ 10 ⾦ 10 ⽉ 10 ⽔ 10 ⼟ 10 ⽕ 10 ⽕
11 ⾦ 11 ⽇ 11 ⽔ 11 ⾦ 11 ⽉ 11 ⽊ 16:00〜/U6-U8

17:00〜/U9-U12 11 ⼟ 11 ⽕ 11 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 11 ⽇ 11 ⽔ 11 ⽔

12 ⼟ 12 ⽉ 12 ⽊ 12 ⼟ 12 ⽕ 12 ⾦ 12 ⽇ 12 ⽔ 12 ⾦ 12 ⽉ 12 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 12 ⽊ 16:00〜/U6-U8

17:00〜/U9-U12

13 ⽇ 13 ⽕ 13 ⾦ 13 ⽇ 13 ⽔ 13 ⼟ 13 ⽉ 13 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 13 ⼟ 13 ⽕ 13 ⾦ 13 ⾦

14 ⽉ 14 ⽔ 14 ⼟ 14 ⽉ 14 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 14 ⽇ 14 ⽕ 14 ⾦ 14 ⽇ 14 ⽔ 14 ⼟ 14 ⼟

15 ⽕ 15 ⽊ 15 ⽇ 15 ⽕ 15 ⾦ 15 ⽉ 15 ⽔ 15 ⼟ 15 ⽉ 15 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 15 ⽇ 15 ⽇

16 ⽔ 16 ⾦ 16 ⽉ 16 ⽔ 16 ⼟ 16 ⽕ 16 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 16 ⽇ 16 ⽕ 16 ⾦ 16 ⽉ 16 ⽉

17 ⽊ 17 ⼟ 17 ⽕ 17 ⽊ 17 ⽇ 17 ⽔ 17 ⾦ 17 ⽉ 17 ⽔ 17 ⼟ 17 ⽕ 17 ⽕
18 ⾦ 18 ⽇ 18 ⽔ 18 ⾦ 18 ⽉ 18 ⽊ 16:00〜/U6-U8

17:00〜/U9-U12 18 ⼟ 18 ⽕ 18 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 18 ⽇ 18 ⽔ 18 ⽔

19 ⼟ 19 ⽉ 19 ⽊ 19 ⼟ 19 ⽕ 19 ⾦ 19 ⽇ 19 ⽔ 19 ⾦ 19 ⽉ 19 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 19 ⽊ 16:00〜/U6-U8

17:00〜/U9-U12

20 ⽇ 20 ⽕ 20 ⾦ 20 ⽇ 20 ⽔ 20 ⼟ 20 ⽉ 20 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 20 ⼟ 20 ⽕ 20 ⾦ 20 ⾦

21 ⽉ 21 ⽔ 21 ⼟ 21 ⽉ 21 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 21 ⽇ 21 ⽕ 21 ⾦ 21 ⽇ 21 ⽔ 21 ⼟ 21 ⼟

22 ⽕ 22 ⽊ 22 ⽇ 22 ⽕ 22 ⾦ 22 ⽉ 22 ⽔ 22 ⼟ 22 ⽉ 22 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 22 ⽇ 22 ⽇

23 ⽔ 23 ⾦ 23 ⽉ 23 ⽔ 23 ⼟ 23 ⽕ 23 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 23 ⽇ 23 ⽕ 23 ⾦ 23 ⽉ 23 ⽉

24 ⽊ 24 ⼟ 24 ⽕ 24 ⽊ 24 ⽇ 24 ⽔ 24 ⾦ 24 ⽉ 24 ⽔ 24 ⼟ 24 ⽕ 24 ⽕
25 ⾦ 25 ⽇ 25 ⽔ 25 ⾦ 25 ⽉ 25 ⽊ 16:00〜/U6-U8

17:00〜/U9-U12 25 ⼟ 25 ⽕ 25 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 25 ⽇ 25 ⽔ 25 ⽔

26 ⼟ 26 ⽉ 26 ⽊ 26 ⼟ 26 ⽕ 26 ⾦ 26 ⽇ 26 ⽔ 26 ⾦ 26 ⽉ 26 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 26 ⽊ 16:00〜/U6-U8

17:00〜/U9-U12

27 ⽇ 27 ⽕ 27 ⾦ 27 ⽇ 27 ⽔ 27 ⼟ 27 ⽉ 27 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 27 ⼟ 27 ⽕ 27 ⾦ 27 ⾦

28 ⽉ 28 ⽔ 28 ⼟ 28 ⽉ 28 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 28 ⽇ 28 ⽕ 28 ⾦ 28 ⽇ 28 ⽔ 28 ⼟ 28 ⼟

29 ⽕ 29 ⽊ 29 ⽇ 29 ⽕ 29 ⾦ 29 ⽉ 29 ⽔ 29 ⼟ 29 ⽉ 29 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 29 ⽇

30 ⽔ 30 ⾦ 30 ⽉ 30 ⽔ 30 ⼟ 30 ⽕ 30 ⽊ 16:00〜/U6-U8
17:00〜/U9-U12 30 ⽇ 30 ⽕ 30 ⾦ 30 ⽉

31 ⼟ 31 ⽊ 31 ⽇ 31 ⾦ 31 ⽔ 31 ⼟ 31 ⽕
練習時間
＊U6-U8 →16：00〜16：45 ＊U9-U12 →17：00〜17：45
① 練習回数は⽉によって変動する場合があります。＊基本年間48回開催、2025年度は8⽉スタートのため32回開催となります。
② ⽋席・振替連絡は、連絡網でお知らせ願います。
③ 休校や時間の変更、スケジュール変更等の連絡は連絡網にて通知いたします。
中⽌の場合は、開始２時間前を⽬安に判断し連絡いたします。状況により連絡が遅れる事もありますのでご了承下さい。

④ 練習開催中に中⽌となった場合、振り替えの対象となります。別⽇にて改めてご参加ください。
⑤ 会場都合やトップチーム予定変更、また新型コロナウイルスに係る法令などの発令により、スケジュールが変更となる場合があります。
⑥ 夏季活動に関しては、⾼温注意報・警報の発令や会場ごとの環境などを考慮し中断・中⽌とする場合があります。
⑦ 年度途中でも都合により担当コーチが変更になる場合があります。
予めご了承ください。
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